
1 REACH UP, LEVEL 1, STUDENT'S BOOK

Wordlist
Unit 1 Unitat 1

Describing people Descrivim persones

ambitious (adj) /æmˈbɪʃəs/ ambiciós/osa (adj.)

amusing (adj) /əˈmjuːzɪŋ/ graciós/osa (adj.)

assertive (adj) /əˈsɜːtɪv/ assertiu/iva (adj.)

awkward (adj) /ˈɔːkwəd/ maldestre/a (adj.)

confident (adj) /ˈkɒnfɪdənt/ segur/a, confiat/ada (adj.)

creative (adj) /kriˈeɪtɪv/ creatiu/iva (adj.)

easy-going (adj) /ˌiːziˈgəʊɪŋ/ de bon tracte (adj.)

entertaining (adj) /ˌentəˈteɪnɪŋ/ divertit/ida (adj.)

generous (adj) /ˈʤenərəs/ generós/osa (adj.)

indecisive (adj) /ˌɪndɪˈsaɪsɪv/ indecís/isa (adj.)

likeable (adj) /ˈlaɪkəbl/ agradable (adj.)

nervous (adj) /ˈnɜːvəs/ nerviós/osa (adj.)

outgoing (adj) /ˈaʊtgəʊɪŋ/ extravertit/ida (adj.)

quiet (adj) /ˈkwaɪət/ tranquil/il·la (adj.)

responsible (adj) /rɪˈspɒnsəbl/ responsable (adj.)

risk-taker (n) /ˈrɪsk ˌteɪkə(r)/ atrevit/ida, temerari/ària (subst.)

rude (adj) /ruːd/ maleducat/ada (adj.)

self-confident (adj) /ˌself ˈkɒnfɪdənt/ segur/a de si mateix/a (adj.)

self-conscious (adj) /ˌself ˈkɒnʃəs/ insegur/a, cohibit/ida (adj.)

selfish (adj) /ˈselfɪʃ/ egoista (adj.)

show-off (n) /ˈʃəʊ ˌɒf/ fatxenda (subst.)

shy (adj) /ʃaɪ/ tímid/ida (adj.)

sociable (adj) /ˈsəʊʃəbl/ sociable (adj.)

the life and soul of the 
party

(exp) /ðə ˌlaɪf ən ˌsəʊl əv ðə ˈpɑːti/ l’ànima de la festa (expr.)

thoughtless (adj) /ˈθɔːtləs/ desconsiderat/ada (adj.)

unkind (adj) /ˌʌnˈkaɪnd/ poc amable (adj.)

False friends Falsos amics

ignore (v) /ɪgˈnɔː(r)/ no posar-hi esment, no 
considerar algú o alguna cosa 
important 

(v.)

not know (v) /ˌnɒt ˈnəʊ/ ignorar, no saber (v.)

parent (n) /ˈpeərənt/ pare / mare (subst.)

relative (n) /ˈrelətɪv/ parent/a (subst.)

Talking about similarity Parlem de similituds

be (exactly) the same (exp) /ˌbiː (ɪgˌzæktli) ðə ˈseɪm/ ésser (exactament) igual (expr.)

be identical (exp) /ˌbiː aɪˈdentɪkl/ ésser idèntic/ica (expr.)

be impossible to tell  
(+ object) apart 

(exp) /ˌbiː ɪmˌpɒsəbl tə ˌtel [...] 
əˈpɑːt/

ésser impossible distingir o 
diferenciar quelcom o algú 

(expr.)

be not as … as (exp) /ˌbi ˈnɒt əz ... əz/ no ésser tan ... com (expr.)

KEY Items in red = extension vocabulary  = included in the Oxford 5000
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be similar (exp) /ˌbi ˈsɪmələ(r)/ ésser similar (expr.)

do something / act like (exp) /ˈduː [...], ˈækt ˌlaɪk/ comportar-se com algú o alguna 
cosa, imitar 

(expr.)

look exactly alike (exp) /ˌlʊk ɪgˌzæktli əˈlaɪk/ ésser exactament igual (expr.)

look (quite / very) alike (exp) /ˌlʊk (ˌkwaɪt, ˌveri) əˈlaɪk/ assemblar-se bastant / molt (expr.)

there’s no difference 
between 

(exp) /ˌðeəz ˈnəʊ ˌdɪfrəns bɪˌtwiːn/ no haver-hi diferència entre (expr.)

Meeting people Coneixem gent

be yourself (exp) /ˌbi jɔːˈself/ comportar-se amb naturalitat (expr.)

break the ice (exp) /ˌbreɪk ði ˈaɪs/ trencar el gel (expr.)

come across as friendly / 
sincere 

(exp) /ˌkʌm əˌkrɒs əz ˈfrendli, 
sɪnˈsɪə(r)/

fer la impressió d’ésser 
simpàtic/a, sincer/a 

(expr.)

get on somebody’s nerves (exp) /ˌget ˌɒn [...] ˈnɜːvz/ fer sortir algú de polleguera (expr.)

give somebody your full 
attention 

(exp) /ˌgɪv [...] ˌjɔː ˌfʊl əˈtenʃn/ posar, prestar molta atenció a 
algú 

(expr.)

have things in common (exp) /ˌhæv ˌθɪŋz ˌɪn ˈkɒmən/ tenir coses en comú (expr.)

hit it off with somebody (exp) /ˌhɪt ˌɪt ˈɒf ˌwɪð […]/ avenir-se, tenir bona relació 
amb algú 

(expr.)

make a comment (exp) /ˌmeɪk ə ˈkɒment/ fer un comentari (expr.)

make a good / bad 
impression 

(exp) /ˌmeɪk ə ˌgʊd, ˌbæd 
ɪmˈpreʃn/

fer una bona / mala impressió (expr.)

pay somebody a 
compliment 

(exp) /ˌpeɪ [...] ə ˈkɒmplɪmənt/ adreçar un compliment a algú (expr.)

Unit 2 Unitat 2

Films and books Pel·lícules i llibres

autobiography (n) /ˌɔːtəbaɪˈɒgrəfi/ autobiografia (subst.)

award-winning (adj) /əˈwɔːd ˌwɪnɪŋ/ premiat/ada (adj.)

base on (v) /ˈbeɪs […] ˌɒn/ basar-se en (v.)

book cover (n) /ˈbʊk ˌkʌvə(r)/ portada d’un llibre (subst.)

cast (n) /kɑːst/ elenc, relació d’actors (subst.)

chapter (n) /ˈʧæptə(r)/ capítol (subst.)

film franchise (n) /ˈfɪlm ˌfrænʧaɪz/ franquícia cinematogràfica (subst.)

illustration (n) /ˌɪləˈstreɪʃn/ il·lustració (subst.)

lead role (n) /ˈliːd ˌrəʊl/ paper protagonista (subst.)

memoir (n) /ˈmemwɑː(r)/ memòries, autobiografia (subst.)

minor role (n) /ˈmaɪnə ˌrəʊl/ paper secundari (subst.)

plot (n) /plɒt/ argument, trama (subst.)

reader (n) /ˈriːdə(r)/ lector/ora (subst.)

sequel (n) /ˈsiːkwəl/ continuació (subst.)

set in (v) /ˈset ˌɪn/ situar en un ambient, 
ambientar 

(v.)

soundtrack (n) /ˈsaʊndtræk/ banda sonora (subst.)

storyline (n) /ˈstɔːrilaɪn/ trama, argument (subst.)

stunt (n) /stʌnt/ escena perillosa (subst.)

stunt person (n) /ˈstʌnt ˌpɜːsn/ doble (subst.)

TV character (n) /ˌtiːˈviː ˌkærəktə(r)/ personatge de televisió (subst.)

-ed / -ing adjectives Adjectius acabats en -ed / -ing

amazed (adj) /əˈmeɪzd/ fascinat/ada (adj.)
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amazing (adj) /əˈmeɪzɪŋ/ fascinant (adj.)

amused (adj) /əˈmjuːzd/ divertit/ida (adj.)

amusing (adj) /əˈmjuːzɪŋ/ entretingut/uda (adj.)

annoyed (adj) /əˈnɔɪd/ enfadat/a (adj.)

annoying (adj) /əˈnɔɪɪŋ/ irritant (adj.)

concerned (adj) /kənˈsɜːnd/ preocupat/ada (adj.)

concerning (adj) /kənˈsɜːnɪŋ/ preocupant (adj.)

embarrassed (adj) /ɪmˈbærəst/ avergonyit/ida (adj.)

embarrassing (adj) /ɪmˈbærəsɪŋ/ comprometedor/a (adj.)

exhausted (adj) /ɪgˈzɔːstɪd/ esgotat/ada (adj.)

exhausting (adj) /ɪgˈzɔːstɪŋ/ esgotador/a (adj.)

frightened (adj) /ˈfraɪtnd/ espantat/ada (adj.)

frightening (adj) /ˈfraɪtnɪŋ/ espantós/osa (adj.)

intrigued (adj) /ɪnˈtriːgd/ intrigat/ada (adj.)

intriguing (adj) /ɪnˈtriːgɪŋ/ intrigant (adj.)

pleased (adj) /pliːzd/ satisfet/a (adj.)

pleasing (adj) /pliːzɪŋ/ agradable (adj.)

shocked (adj) /ʃɒkt/ impactat/ada (adj.)

shocking (adj) /ˈʃɒkɪŋ/ impactant (adj.)

Emotions Sentiments

ashamed (adj) /əˈʃeɪmd/ avergonyit/ida (adj.)

astonished (adj) /əˈstɒnɪʃt/ molt sorprès/esa (adj.)

confused (adj) /kənˈfjuːzd/ confús/usa (adj.)

delighted (adj) /dɪˈlaɪtɪd/ encantat/ada (adj.)

disappointed (adj) /ˌdɪsəˈpɔɪntɪd/ decebut/uda (adj.)

enthusiastic (adj) /ɪnˌθjuːziˈæstɪk/ entusiasta (adj.)

grateful (adj) /ˈgreɪtfl/ agraït/ïda (adj.)

jealous (adj) /ˈʤeləs/ gelós/osa (adj.)

proud (adj) /praʊd/ orgullós/osa (adj.)

relieved (adj) /rɪˈliːvd/ alleujat/ada (adj.)

scared (adj) /skeəd/ espantat/ada (adj.)

stressed (adj) /strest/ estressat/ada, aclaparat/ada (adj.)

terrified (adj) /ˈterɪfaɪd/ atemorit/ida (adj.)

thrilled (adj) /θrɪld/ emocionat/ada, 
entusiasmat/ada 

(adj.)

upset (adj) /ʌpˈset/ molest/a, enfadat/ada (adj.)

UK / US English Anglès britànic / americà

aubergine (n) /ˈəʊbəʒiːn/ albergínia (subst.)
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biscuit (n) /ˈbɪskɪt/ galeta (subst.)

candy (n) /ˈkændi/ llaminadura, llepolia (subst.)

chips (n) /ʧɪps/ patates fregides (brit) / patates 
fregides de bossa (am)

(subst.)

cookie (n) /ˈkʊki/ galeta (subst.)

crisps (n) /krɪsps/ patates fregides de bossa (subst.)

diner (n) /ˈdaɪnə(r)/ restaurant de menjar ràpid (subst.)

eggplant (n) /ˈegplɑːnt/ albergínia (subst.)

fast-food restaurant (n) /ˈfɑːst ˌfuːd ˌrestrɒnt/ restaurant de menjar ràpid (subst.)

French fries (n) /ˌfrenʧ ˈfraɪz/ patates fregides (subst.)

jam (n) /ʤæm/ melmelada (subst.)

jelly (n) /ˈʤeli/ melmelada (subst.)

sweets (n) /swiːts/ llaminadures, llepolies, 
caramels 

(subst.)

Unit 3 Unitat 3

Technology Tecnologia

back up (v) /ˌbæk ˈʌp/ fer una còpia de seguretat (v.)

broadband (n) /ˈbrɔːdbænd/ banda ampla (subst.)

browse (v) /braʊz/ navegar (v.)

chip (n) /ʧɪp/ xip (subst.)

device (n) /dɪˈvaɪs/ dispositiu (subst.)

download (v) /ˌdaʊnˈləʊd/ baixar (v.)

driverless (adj) /ˈdraɪvələs/ sense controlador, sense 
conductor 

(adj.)

drone (n) /drəʊn/ dron (subst.)

gadget (n) /ˈgæʤɪt/ aparell (subst.)

hand-held (adj) /ˈhænd ˌheld/ portàtil (adj.)

high-tech (adj) /ˈhaɪ ˌtek/ d'alta tecnologia (adj.)

upload (v) /ˌʌpˈləʊd/ penjar, pujar, transferir (v.)

wirelessly (adv) /ˈwaɪələsli/ sense fil (adv.)

Word transformation Transformació de paraules

afford (v) /əˈfɔːd/ permetre’s (v.)

affordable (adj) /əˈfɔːdəbl/ assequible (adj.)

unaffordable (adj) /ˌʌnəˈfɔːdəbl/ inassequible 

develop (v) /dɪˈveləp/ desenvolupar (v.)

developer (n) /dɪˈveləpə(r)/ programador, desenvolupador (subst.)

development (n) /dɪˈveləpmənt/ desenvolupament (subst.)

developing (adj) /dɪˈveləpɪŋ/ en desenvolupament (adj.)

enable (v) /ɪˈneɪbl/ permetre, possibilitar (v.)

ability (n) /əˈbɪləti/ capacitat, habilitat, aptitud (subst.)

able (adj) /ˈeɪbl/ capaç (adj.)

unable (adj) /ʌnˈeɪbl/ incapaç (adj.)

game (n) /geɪm/ joc, videojoc (subst.)
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gamer (n) /ˈgeɪmə(r)/ persona molt aficionada als 
videojocs 

(subst.)

gaming (n) /ˈgeɪmɪŋ/ videojocs (subst.)

invent (v) /ɪnˈvent/ inventar (v.)

inventor (n) /ɪnˈventə(r)/ inventor (subst.)

invention (n) /ɪnˈvenʃn/ invent (subst.)

inventive (adj) /ɪnˈventɪv/ enginyós/osa, creatiu/iva (adj.)

perform (v) /pəˈfɔːm/ dur a terme, interpretar (v.)

performer (n) /pəˈfɔːmə(r)/ intèrpret (subst.)

performance (n) /pəˈfɔːməns/ interpretació, actuació (subst.)

reality (n) /riˈæləti/ realitat (subst.)

real (adj) /ˈrɪəl/ vertader/a, autèntic/a (adj.)

realistic (adj) /ˌriːəˈlɪstɪk/ realista (adj.)

Adjectives to describe gadgets Adjectius per descriure aparells

appealing (adj) /əˈpiːlɪŋ/ atraient, atractiu/iva (adj.)

bizarre (adj) /bɪˈzɑː(r)/ estrany/a, estrambòtic/a (adj.)

compact (adj) /kəmˈpækt, ˈkɒmpækt/ sòlid/a, compacte (adj.)

digital (adj) /ˈdɪʤɪtl/ digital (adj.)

handy (adj) /ˈhændi/ pràctic/a, útil (adj.)

innovative (adj) /ˈɪnəvətɪv/ innovador/a (adj.)

portable (adj) /ˈpɔːtəbl/ portàtil (adj.)

practical (adj) /ˈpræktɪkl/ pràctic/a, funcional (adj.)

quirky (adj) /ˈkwɜːki/ poc convencional, poc 
comú/una 

(adj.)

slimline (adj) /ˈslɪmlaɪn/ de línia fina (adj.)

stylish (adj) /ˈstaɪlɪʃ/ elegant, amb molt d'estil (adj.)

trendy (adj) /ˈtrendi/ de moda (adj.)

up-to-date (adj) /ˌʌp tə ˈdeɪt/ actualitzat/ada, al dia (adj.)

user-friendly (adj) /ˌjuːzə ˈfrendli/ fàcil d'utilitzar (adj.)

versatile (adj) /ˈvɜːsətaɪl/ versàtil (adj.)

wearable (adj) /ˈweərəbl/ portable, vestible (adj.)

False friends Falsos amics

actually (adv) /ˈækʧuəli/ en realitat, realment (adv.)

assist (v) /əˈsɪst/ ajudar (v.)

attend (v) /əˈtend/ assistir (a) (v.)

brave (adj) /breɪv/ valent/a (adj.)

eventually (adv) /ɪˈvenʧuəli/ finalment (adv.)

Unit 4 Unitat 4

Parts of the body Parts del cos

belly button (n) /ˈbeli ˌbʌtn/ melic (subst.)

blood vessel (n) /ˈblʌd ˌvesl/ vas sanguini (subst.)
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braincell (n) /ˈbreɪnsel/ neurona (subst.)

calf (n) /kɑːf/ panxell (subst.)

cheek (n) /ʧiːk/ galta (subst.)

chin (n) /ʧɪn/ barbeta (subst.)

eyebrow (n) /ˈaɪbraʊ/ cella (subst.)

eyelash (n) /ˈaɪlæʃ/ pestanya (subst.)

fingernail (n) /ˈfɪŋgəneɪl/ ungla (subst.)

forehead (n) /ˈfɔːhed, ˈfɒrɪd/ front (subst.)

hairline (n) /ˈheəlaɪn/ naixement dels cabells (subst.)

heart (n) /hɑːt/ cor (subst.)

lung (n) /lʌŋ/ pulmó (subst.)

muscle (n) /ˈmʌsl/ múscul (subst.)

thigh (n) /θaɪ/ cuixa (subst.)

Transitive & intransitive 
phrasal verbs

Phrasal verbs transitius i intransitius

cheer up (v) /ˌʧɪər ˈʌp/ alegrar-se, posar-se content (v.)

cope with (v) /ˈkəʊp ˌwɪð/ apanyar-se, espavilar-se, fer 
front a 

(v.)

get by (v) /ˌget ˈbaɪ/ apanyar-se, enginyar-se per 
aconseguir un fi 

(v.)

go ahead (v) /ˌgəʊ əˈhed/ tirar endavant (v.)

pay off (v) /ˌpeɪ ˈɒf/ valer la pena, donar bons 
resultats 

(v.)

pick out (v) /ˌpɪk ˈaʊt/ seleccionar, escollir (v.)

soak up (v) /ˌsəʊk ˈʌp/ absorbir (v.)

switch off (v) /ˌswɪʧ ˈɒf/ desconnectar (v.)

work out (v) /ˌwɜːk ˈaʊt/ fer exercici, entrenar (v.)

Sleep Dormir

doze off (v) /ˌdəʊz ˈɒf/ endormiscar-se (v.)

drop off to sleep (v) /ˌdrɒp ˌɒf tə ˈsliːp/ adormir-se (v.)

fast asleep (exp) /ˌfɑːst əˈsliːp/ profundament adormit/ida (expr.)

rest (v) /rest/ descansar (v.)

sleep deprivation (n) /ˈsliːp ˌdeprɪˌveɪʃn/ manca de son (subst.)

sleep pattern (n) /ˈsliːp ˌpætn/ patró de son (subst.)

sleepy (adj) /ˈsliːpi/ que té son (adj.)

snore (v) /snɔː(r)/ roncar (v.)

take a nap (v) /ˌteɪk ə ˈnæp/ fer la migdiada (v.)

unconscious (adj) /ʌnˈkɒnʃəs/ inconscient (adj.)

wide awake (exp) /ˌwaɪd əˈweɪk/ totalment despert/a (expr.)

zone out (v) /ˌzəʊn ˈaʊt/ tenir el cap a tres quarts de 
quinze 

(v.)

False friends Falsos amics

cardboard (n) /ˈkɑːdbɔːd/ cartó (subst.)

carpet (n) /ˈkɑːpɪt/ catifa (subst.)

cartoon (n) /kɑːˈtuːn/ pel·lícula de dibuixos animats (subst.)

folder (n) /ˈfəʊldə(r)/ carpeta (subst.)
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Unit 5 Unitat 5

Communication Comunicació

bad manners (n) /ˌbæd ˈmænəz/ males maneres, manca 
d’educació 

(subst.)

blink (v) /blɪŋk/ parpellejar, pestanyejar (v.)

blow your nose (v) /ˌbləʊ ˌjɔː ˈnəʊz/ mocar-se (v.)

blunt (adj) /blʌnt/ franc/a (adj.)

bow (v) /baʊ/ fer una reverència (v.)

handshake (n) /ˈhændʃeɪk/ encaixada de mans (subst.)

impolite (adj) /ˌɪmpəˈlaɪt/ mal educat/ada (adj.)

lack of respect (n) /ˌlæk əv rɪˈspekt/ manca de respecte (subst.)

nod your head (v) /ˌnɒd ˌjɔː ˈhed/ assentir, fer que sí amb el cap (v.)

shake your head (v) /ˌʃeɪk ˌjɔː ˈhed/ negar, fer que no amb el cap (v.)

stare (v) /steə(r)/ mirar fixament (v.)

take offence (v) /ˌteɪk əˈfens/ ofendre’s (v.)

whistle (v) /ˈwɪsl/ xiular (v.)

Idioms Modismes

a pack of lies (n) /ə ˌpæk əv ˈlaɪz/ una tirallonga de mentides (subst.)

a red flag (n) /ə ˌred ˈflæg/ toc d’atenció (subst.)

lead someone up the 
garden path 

(v) /ˌliːd [...] ˌʌp ðə ˌgɑːdn 
ˈpɑːθ/

enganyar algú, prendre el pèl a 
algú 

(v.)

lie through your teeth (v) /ˌlaɪ ˌθruː ˌjɔː ˈtiːθ/ mentir descaradament (v.)

look someone in the eye (v) /ˌlʊk [...] ˌɪn ði ˈaɪ/ mirar algú fixament als ulls (v.)

make a break for it (v) /ˌmeɪk ə ˈbreɪk fər ˌɪt/ escapar-se, fugir (v.)

on the level (adv) /ˌɒn ðə ˈlevl/ honest/a, de fiar (adv.)

practice makes perfect (exp) /ˌpræktɪs ˌmeɪks ˈpɜːfɪkt/ la pràctica fa al mestre (expr.)

Dependent prepositions Preposicions dependents

apologize for (v) /əˈpɒləʤaɪz fə(r)/ demanar perdó per (v.)

argue about (v) /ˈɑːgjuː əˌbaʊt/ discutir sobre (v.)

argue with (v) /ˈɑːgjuː ˌwɪð/ discutir amb (v.)

ask for (v) /ˈɑːsk ˌfɔː(r), fə(r)/ demanar (v.)

base on (v) /ˈbeɪs […] ˌɒn/ basar en (v.)

be sorry about (v) /ˌbi ˈsɒri əˌbaʊt/ saber greu, causar disgust (v.)

beat at (v) /ˈbiːt [...] ət/ guanyar, vèncer a (v.)

believe in (v) /bɪˈliːv ˌɪn/ creure en (v.)

care for (v) /ˈkeə ˌfɔː(r), fə(r)/ tenir cura de (v.)

concentrate on (v) /ˈkɒnsəntreɪt ˌɒn/ concentrar-se en (v.)

hear about (v) /ˈhɪər əˌbaʊt/ tenir notícies de (v.)

insist on (v) /ɪnˈsɪst ˌɒn/ insistir en (v.)

laugh at / about (v) /ˈlɑːf ˌæt, ət, əˌbaʊt/ riure’s de (v.)

prepare for (v) /prɪˈpeər ˌfɔː(r), fə(r)/ preparar-se per (v.)

provide someone with (v) /prəˈvaɪd [...] ˌwɪð/ proporcionar (alguna cosa) a 
algú 

(v.)

rely on (v) /rɪˈlaɪ ˌɒn/ confiar en, dependre de (v.)

smile at (v) /ˈsmaɪl ˌæt, ət/ somriure a (v.)

specialize in (v) /ˈspeʃəlaɪz ˌɪn/ especialitzar-se en (v.)

succeed in (v) /səkˈsiːd ˌɪn/ aconseguir l’èxit en (v.)

talk about something with 
someone 

(v) /ˈtɔːk əˌbaʊt [...] ˌwɪð […]/ parlar de quelcom amb algú (v.)

thank somebody for (v) /ˈθæŋk [...] fə(r)/ agrair algú alguna cosa (v.)
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think about (v) /ˈθɪŋk əˌbaʊt/ pensar en (v.)

throw at (v) /ˈθrəʊ [...] ət/ tirar, llençar (v.)

wait for (v) /ˈweɪt ˌfɔː(r), fə(r)/ esperar  (v.)

Confusing words Paraules equívoques

artificial (adj) /ˌɑːtɪˈfɪʃl/ artificial (adj.)

fake (adj) /feɪk/ falsificat/ada , sintètic/a (adj.)

false (adj) /fɔːls/ postís/issa (adj.)

imitation (adj) /ˌɪmɪˈteɪʃn/ d’imitació (adj.)

Unit 6 Unitat 6

Travel and transport Viatges i transport

aircraft (n) /ˈeəkrɑːft/ aeronau (subst.)

at sea (adv) /ət ˈsiː/ a la mar (adv.)

at top speed (adv) /ət ˈtɒp ˌspiːd/ a alta velocitat (adv.)

captain (n) /ˈkæptɪn/ capità, comandant (subst.)

commuting (n) /kəˈmjuːtɪŋ/ desplaçament per anar a 
treballar 

(subst.)

congestion (n) /kənˈʤesʧən/ embús (subst.)

crew (n) /kruː/ tripulació (subst.)

flight attendant (n) /ˈflaɪt əˌtendənt/ auxiliar de vol (subst.)

in the air (adv) /ˌɪn ði ˈeə(r)/ en l’aire (adv.)

on land (adv) /ˌɒn ˈlænd/ a terra (adv.)

run (v) /rʌn/ funcionar, operar (v.)

rush hour (n) /ˈrʌʃ ˌaʊə(r)/ hora punta (subst.)

traffic jam (n) /ˈtræfɪk ˌʤæm/ embús (subst.)

underground (n) /ˈʌndəgraʊnd/ ferrocarril metropolità, metro (subst.)

voyage (n) /ˈvɔɪɪʤ/ viatge (subst.)

Travel and holidays Viatges i vacances 

back-packing (n) /ˈbæk ˌpækɪŋ/ turisme de motxilla (subst.)

city break (n) /ˈsɪti ˌbreɪk/ escapada a la ciutat (subst.)

city guidebook (n) /ˌsɪti ˈgaɪdbʊk/ guia turística d’una ciutat (subst.)

get away from it all (v) /ˌget əˈweɪ frəm ˌɪt ˌɔːl/ escapar-se de tot, desconnectar 
de tot 

(v.)

go deep-sea diving (v) /ˌgəʊ ˌdiːp ˌsiː ˈdaɪvɪŋ/ bussejar a alta mar (v.)

go hiking (v) /ˌgəʊ ˈhaɪkɪŋ/ fer senderisme (v.)

go sightseeing (v) /ˌgəʊ ˈsaɪtsiːɪŋ/ fer turisme (v.)

go with the flow (v) /ˌgəʊ ˌwɪð ðə ˈfləʊ/ deixar-se portar (v.)

hiking boots (n) /ˈhaɪkɪŋ ˌbuːts/ botes de muntanya (subst.)

off the beaten track (adv) /ˌɒf ðə ˌbiːtn ˈtræk/ apartat dels llocs més transitats 
i turístics 

(adv.)

package holiday (n) /ˈpækɪʤ ˌhɒlədeɪ/ paquet turístic (subst.)

rucksack (n) /ˈrʌksæk/ motxilla (subst.)

sink or swim (exp) /ˌsɪŋk ɔː ˈswɪm/ tot o res (expr.)

stay at a holiday resort (v) /ˌsteɪ ət ə ˈhɒlədeɪ rɪˌzɔːt/ allotjar-se en un complex 
turístic 

(v.)

step out of your comfort 
zone 

(v) /ˌstep ˌaʊt əv ˌjɔː ˈkʌmfət 
ˌzəʊn/

sortir de la zona de confort (v.)

sunbathing (n) /ˈsʌnbeɪðɪŋ/ bany de sol (subst.)
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suncream (n) /ˈsʌnkriːm/ crema solar (subst.)

swimming costume (n) /ˈswɪmɪŋ ˌkɒstjuːm/ banyador (subst.)

tourist trap (n) /ˈtʊərɪst ˌtræp/ trampa per a turistes (subst.)

underground map (n) /ˈʌndəgraʊnd ˌmæp/ mapa del metro (subst.)

Adjective suffixes Sufixos d’adjectius

active (adj) /ˈæktɪv/ actiu/iva (adj.)

ambitious (adj) /æmˈbɪʃəs/ ambiciós/osa (adj.)

beneficial (adj) /ˌbenɪˈfɪʃl/ beneficiós/osa (adj.)

capable (adj) /ˈkeɪpəbl/ capaç (adj.)

creative (adj) /kriˈeɪtɪv/ creatiu/iva (adj.)

dependent (adj) /dɪˈpendənt/ dependent (adj.)

different (adj) /ˈdɪfrənt/ diferent (adj.)

economic (adj) /ˌiːkəˈnɒmɪk/ econòmic/a (adj.)

global (adj) /ˈgləʊbl/ mundial (adj.)

luxurious (adj) /lʌgˈʒʊəriəs/ luxós/osa (adj.)

musical (adj) /ˈmjuːzɪkl/ musical (adj.)

residential (adj) /ˌrezɪˈdenʃl/ residencial (adj.)

suitable (adj) /ˈsuːtəbl/ adequat/ada (adj.)

tragic (adj) /ˈtræʤɪk/ tràgic/a (adj.)

Confusing words Paraules equívoques

journey (n) /ˈʤɜːni/ viatge (subst.)

travel (n) /ˈtrævl/ viatge (subst.)

trip (n) /trɪp/ viatge (subst.)

Unit 7 Unitat 7

Animals Animals

breed (v) /briːd/ reproduir-se, criar (v.)

bug (n) /bʌg/ insecte, animaló (subst.)

cute (adj) /kjuːt/ bufó/ona, maco/a (adj.)

deadly (adj) /ˈdedli/ mortífer/a, letal (adj.)

disguise (v) /dɪsˈgaɪz/ camuflar (v.)

endangered (adj) /ɪnˈdeɪnʤəd/ amenaçat/ada, en perill 
d’extinció 

(adj.)

feather (n) /ˈfeðə(r)/ ploma (subst.)

feed on (v) /ˈfiːd ˌɒn/ alimentar-se de (v.)

harm (v) /hɑːm/ danyar, fer mal (v.)

lay eggs (v) /ˌleɪ ˈegz/ pondre ous (v.)

leap (v) /liːp/ saltar (v.)

poisonous (adj) /ˈpɔɪzənəs/ verinós/osa (adj.)
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prey (n) /preɪ/ presa (subst.)

survive (v) /səˈvaɪv/ sobreviure (v.)

swallow (v) /ˈswɒləʊ/ empassar-se (v.)

tail (n) /teɪl/ cua (subst.)

tough (adj) /tʌf/ dur/a, resistent (adj.)

weapon (n) /ˈwepən/ arma (subst.)

Compound adjectives Adjectius compostos

blue-eyed (adj) /ˌbluː ˈaɪd/ d’ulls blaus (adj.)

cold-blooded (adj) /ˌkəʊld ˈblʌdɪd/ de sang freda (adj.)

curly-haired (adj) /ˌkɜːli ˈheəd/ de cabells arrissats (adj.)

dark-haired (adj) /ˌdɑːk ˈheəd/ de cabells foscos (adj.)

ear-cracking (adj) /ˈɪə ˌkrækɪŋ/ ensordidor/a (adj.)

ear-splitting (adj) /ˈɪə ˌsplɪtɪŋ/ ensordidor/a, estrident (adj.)

four-legged (adj) /ˈfɔː ˌlegɪd/ de quatre potes (adj.)

four-wheeled (adj) /ˈfɔː ˌwiːld/ de quatre rodes (adj.)

hard-boiled (adj) /ˈhɑːd ˌbɔɪld/ dur (ou) (adj.)

hard-working (adj) /ˌhɑːd ˈwɜːkɪŋ/ diligent, treballador/a (adj.)

high-speed (adj) /ˈhaɪ ˌspiːd/ d’alta velocitat (adj.)

high-tech (adj) /ˈhaɪ ˌtek/ d'alta tecnologia (adj.)

long-sighted (adj) /ˌlɒŋ ˈsaɪtɪd/ prudent, previsor/a (adj.)

moon-shaped (adj) /ˈmuːn ˌʃeɪpt/ amb forma de lluna (adj.)

performance-enhancing (adj) /pəˈfɔːməns ɪnˌhɑːnsɪŋ/ que augmenta el rendiment, 
anabolitzant

(adj.)

self-cleaning (adj) /ˈself ˌkliːnɪŋ/ que es neteja tot sol/a (adj.)

self-driving (adj) /ˈself ˌdraɪvɪŋ/ autodirigit/ida, autoguiat/ada (adj.)

star-shaped (adj) /ˈstɑː ˌʃeɪpt/ amb forma d'estrella (adj.)

strange-looking (adj) /ˈstreɪnʤ ˌlʊkɪŋ/ d’aspecte estrany (adj.)

well-behaved (adj) /ˌwel bɪˈheɪvd/ que es comporta bé (adj.)

well-known (adj) /ˌwel ˈnəʊn/ famós/a, molt conegut/da (adj.)

well-trained (adj) /ˌwel ˈtreɪnd/ disciplinat/ada, qualificat/ada (adj.)

Weather El temps

above-average (adj) /əˌbʌv ˈævərɪʤ/ per damunt de la mitjana (adj.)

bitterly cold (adj) /ˈbɪtəli ˌkəʊld/ gèlid/a (adj.)

blizzard (n) /ˈblɪzəd/ rufaga, tempesta de neu (subst.)

changeable (adj) /ˈʧeɪnʤəbl/ variable (adj.)

chilly (adj) /ˈʧɪli/ fred/a (adj.)

drizzle (n) /ˈdrɪzl/ plugim, plovisqueig (subst.)

flooding (n) /ˈflʌdɪŋ/ inundació (subst.)

frost (n) /frɒst/ gebrada (subst.)

hailstone (n) /ˈheɪlstəʊn/ calamarsa, granís (subst.)

heatwave (n) /ˈhiːtweɪv/ onada de calor (subst.)

lightning (n) /ˈlaɪtnɪŋ/ llampec (subst.)

mild (adj) /maɪld/ suau, plàcid/a (adj.)

mist (n) /mɪst/ boirina (subst.)

pouring (adj) /ˈpɔːrɪŋ/ torrencial (adj.)
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severe (adj) /sɪˈvɪə(r)/ extrem/a (adj.)

shower (n) /ˈʃaʊə(r)/ ruixat, xàfec (subst.)

snowstorm (n) /ˈsnəʊstɔːm/ tempesta de neu (subst.)

stable (adj) /ˈsteɪbl/ invariable, estable (adj.)

sunny (adj) /ˈsʌni/ assolellat/ada (adj.)

temperatures (n) /ˈtemprəʧəz/ temperatures (subst.)

thunderstorms (n) /ˈθʌndəstɔːmz/ tempesta de llamps i trons (subst.)

unpredictable (adj) /ˌʌnprɪˈdɪktəbl/ imprevisible (adj.)

False friends Falsos amics

calm (adj) /kɑːm/ tranquil/il·la (adj.)

quiet (adj) /ˈkwaɪət/ silenciós/osa (adj.)

still (adj) /stɪl/ quiet/a (adj.)

Unit 8 Unitat 8

Education Formació

apprenticeship (n) /əˈprentɪʃɪp/ aprenentatge (subst.)

career (n) /kəˈrɪə(r)/ carrera professional (subst.)

cheat (v) /ʧiːt/ copiar (v.)

course (n) /kɔːs/ curs (subst.)

degree (n) /dɪˈgriː/ grau, carrera, diplomatura (subst.)

diploma (n) /dɪˈpləʊmə/ diploma, certificat (subst.)

drop out of (v) /ˌdrɒp ˈaʊt əv/ deixar, abandonar (v.)

enrol (n) /ɪnˈrəʊl/ inscriure's, matricular-se (v.)

faculty (n) /ˈfæklti/ facultat (subst.)

grade (n) /greɪd/ nota (subst.)

graduate (n) /ˈgræʤuət/ graduat/ada, llicenciat/ada (subst.)

lecture (n) /ˈlekʧə(r)/ classe, conferència (subst.)

retake (v) /ˌriːˈteɪk/ repetir (v.)

scholarship (n) /ˈskɒləʃɪp/ beca (subst.)

seminar (n) /ˈsemɪnɑː(r)/ seminari (subst.)

student debt (n) /ˌstjuːdnt ˈdet/ deute estudiantil (subst.)

tuition fees (n) /tjuˈɪʃn ˌfiːz/ taxes de matrícula (subst.)

tutor (n) /ˈtjuːtə(r)/ tutor/a (subst.)

tutorial (n) /tjuːˈtɔːriəl/ seminari, classe privada (subst.)

undergraduate (n) /ˌʌndəˈgræʤuət/ estudiant universitari (encara 
no és graduat/ada o llicenciat/
ada) 

(subst.)

vocational qualification (n) /vəʊˈkeɪʃənl ˌkwɒlɪfɪˌkeɪʃn/ formació professional (subst.)

Learning Aprenentatge

brush up (v) /ˌbrʌʃ ˈʌp/ repassar (v.)

cram (v) /kræm/ empollar (v.)

end up (v) /ˌend ˈʌp/ acabar (v.)

focus on (v) /ˈfəʊkəs ˌɒn/ concentrar-se en (v.)
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get distracted (v) /ˌget dɪsˈtræktɪd/ distreure’s (v.)

get into (v) /ˈget ˌɪntə/ interessar-se per (v.)

go in one ear and out the 
other 

(v) /ˌgəʊ ˌɪn ˈwʌn ˌɪər ən ˌaʊt ði 
ˈʌðə(r)/

entrar per una orella i sortir per 
l’altra 

(v.)

go over (v) /ˌgəʊ ˈəʊvə(r)/ revisar, analitzar (v.)

go through (v) /ˌgəʊ ˈθruː/ revisar, buscar (quelcom) entre 
(quelcom)

(v.)

learn by heart (v) /ˌlɜːn ˌbaɪ ˈhɑːt/ aprendre’s de memòria (v.)

pick up (v) /ˌpɪk ˈʌp/ aprendre, adquirir coneixement (v.)

recall (v), (n) /rɪˈkɔːl/ recordar; memòria (v.), 
(subst.)

revise (v) /rɪˈvaɪz/ revisar, corregir (v.)

review (v) /rɪˈvjuː/ ressenyar, examinar, repassar (v.)

say something out loud / 
aloud

(v) /ˌseɪ [...] aʊt ˈlaʊd, əˈlaʊd/ dir quelcom en veu alta (v.)

take in (v) /ˌteɪk ˈɪn/ assimilar (v.)

Phrasal verbs Phrasal verbs

break down (v) /ˌbreɪk ˈdaʊn/ avariar-se (v.)

check out (v) /ˌʧek ˈaʊt/ fixar-se en, comprovar, verificar (v.)

come up with (v) /ˌkʌm ˈʌp ˌwɪð/ elaborar (v.)

date back (v) /ˈdeɪt ˌbæk/ datar de (v.)

dream up (v) /ˌdriːm ˈʌp/ acudir-se, tenir una idea (v.)

dress up (v) /ˌdres ˈʌp/ vestir-se de manera elegant (v.)

figure out (v) /ˌfɪgər ˈaʊt/ solucionar, resoldre, 
comprendre 

(v.)

go for (v) /ˈgəʊ ˌfɔː(r), fə(r)/ decidir-se per (v.)

go on about (v) /ˌgəʊ ˈɒn əˌbaʊt/ no parar de parlar de (v.)

hand in (v) /ˌhænd ˈɪn/ entregar, lliurar (v.)

help out (v) /ˌhelp ˈaʊt/ donar un cop de mà, ajudar (v.)

kick off (v) /ˌkɪk ˈɒf/ començar, inaugurar (v.)

look at (v) /ˈlʊk ˌæt, ət/ mirar, observar (v.)

look forward to (v) /ˌlʊk ˈfɔːwəd ˌtuː, tə/ esperar, desitjar, ansiejar (v.)

look up (v) /ˌlʊk ˈʌp/ buscar (informació) (v.)

take in (v) /ˌteɪk ˈɪn/ comprendre (v.)

take off (v) /ˌteɪk ˈɒf/ enlairar-se, agafar fama (v.)

talk into (v) /ˈtɔːk [...] ˌɪntə/ convèncer (v.)

False friends Falsos amics

book shop (n) /ˈbʊk ˌʃɒp/ llibreria (subst.)

library (n) /ˈlaɪbrəri/ biblioteca (subst.)


