
El reloj de la Tierra
Las estaciones son como un reloj que marca los cambios que se suceden 

en la Tierra. Ellas indican cuándo salen las flores, cuándo tienen 
crías los animales, cuándo pierden los árboles sus hojas e, incluso, qué 
ropa nos ponemos o cuándo nos vamos de vacaciones. Todo está influido
por las estaciones. Pero ¿quién manda en ellas? ¡El Sol!  

Con el calor que nos envía desde el espacio, el Sol produce los grandes 
cambios que se suceden en primavera, verano, otoño e invierno.

¿Quieres saber más sobre las estaciones? 
Pues mantén los cinco sentidos muy atentos, 

¡y descubrirás cosas maravillosas!
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La diosa de las estaciones
Cuentan que hace mucho tiempo los dioses 
vivían en el monte Olimpo, la montaña más 
alta de Grecia. Eran inmortales y poseían 
grandes poderes, pero también tenían 
sentimientos humanos.  
Es decir, se enamoraban,  
soñaban y se peleaban.
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El más poderoso de todos era Zeus, 
dios del trueno y de los cielos.  
Pero había muchos más, cada  
uno con un poder especial. 
Deméter, por ejemplo, era la diosa  
de la agricultura. Ella cuidaba de 
la tierra y hacía que las 
cosechas de los campos  
fueran ricas y abundantes.
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Deméter tenía una hija, la hermosa Perséfone. 
Pero un día, mientras jugaba en el bosque, la joven 
desapareció. La madre salió en su búsqueda y, 
aunque todos se pusieron en su contra, dijo que 
no regresaría hasta encontrarla. Pasaron los días, 
los meses… Deméter seguía buscando a su hija. 
Mientras tanto, la tierra se iba secando 
y las plantas muriendo, porque Deméter 
ya no las cuidaba. 
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El gran Zeus se puso muy nervioso.  
Agitó su rayo mágico y mandó traer  
de vuelta inmediatamente a Deméter  
al monte Olimpo. Pero cada vez que 
alguien iba a buscarla, ella repetía 
lo mismo: “No volveré hasta que  
encuentre a mi hija Perséfone”.
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Carnaval 
En carnaval la gente 
se disfraza y sale a 
bailar a la calle.

Hanami
Hanami es la fiesta de los cerezos 
en flor que se celebra en Japón 
al inicio de la primavera.

San Juan
Para celebrar la llegada
del verano, la noche de
San Juan se encienden
hogueras y se celebran
fiestas.

Pascua
En Pascua es tradición decorar la 
cáscara de los huevos y regalar huevos 
de chocolate a los más pequeños.

Nos vamos de FIESTA
Cada estación tiene sus propias fiestas y 
tradiciones. Algunas son las mismas en todo 
el mundo, pero se celebran de forma distinta; 
otras, en cambio, son propias de algunos países. 
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Año nuevo
En China es tradición celebrar el año nuevo 
con fuegos artifi ciales y grandes desfi les con
dragones de cartón para ahuyentar
a los malos espíritus.

Halloween
Halloween es la noche de las 
brujas. La gente se disfraza 
y las casas se decoran con 
calabazas.
En esta época es tradición 
comer castañas y boniatos 
asados.

EXPERIMENTA

Las calaveritas

En México, durante 

la noche de Todos 
los 

Santos, los cementerios 

se llenan de perso
nas 

que comen, beben y 

cantan. Es una tra
dición 

alegre para record
ar

a las personas qu
eridas 

que ya han muerto. Los 

niños comen dulces con 

forma de calaveritas.

Manjar de primavera
Hace unos años, los
huevos de Pascua no
eran de chocolate,
sino de verdad, y se pintaban de colores.
Eran considerados
un plato exquisito,
ya que durante el
invierno y en libertad,las aves no ponen
huevos por el frío.

Navidad
La Navidad marca 
el fi nal del año y el 
comienzo de uno nuevo. 
En el hemisferio sur 
la Navidad coincide 
con el verano.

¿Te apetece crear una hermosa 
cesta de huevos de Pascua?

1. Pide a un adulto que te ayude
a hacer un pequeño agujero
en la base de un huevo (utiliza
un alfi ler o un imperdible).

2. Vacía el contenido del huevo
y déjalo secar un par de días.

3. Pinta la cáscara como más te guste.
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¡Oh!
En agosto y en enero 

no tomes el sol sin sombrero
Siempre hay que protegerse
del Sol, haga o no haga calor.

¡Oh!
La primavera,

la sangre altera
La primavera trae buen tiempo, 
los días se hacen más largos, 
las plantas fl orecen y todos 
esos cambios alegran a las 

personas y les provocan ganas 
de hacer cosas.

¡Oh!
Adivinanza

Tienen cinco dedos
como tu mano.

Se rellenan en invierno
y se vacían en verano.

Los guantes

¡Oh!
Adivinanza

Una mujer muy blanca
que, en medio del frío,

cuando sale el Sol
se convierte en río.

La nieve

¡Oh!
El poeta

Pablo Neruda dijo:Pablo Neruda dijo:
El poeta

Pablo Neruda dijo:
El poeta

“Podrán cortar todas las fl ores, pero
no podrán detener la primavera”.

¡Oh!
Las estaciones en otros idiomas

  ALEMÁN INGLÉS FRANCÉS
Primavera: Frühling Spring  Printemps
Verano  Sommer Summer Été 
Otoño:   Herbst Autumn Automne
Invierno: Winter Winter Hiver
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