
Los secretos del cacao
El chocolate, que se extrae del árbol del cacao, proviene de América. 

Pueblos tan antiguos como los mayas y, posteriormente, los aztecas ya lo 
consumían. Se trata de un alimento lleno de sorpresas. Es dulce, pero también 
deja un regusto amargo y, hace siglos, se tomaba siempre muy picante.  
Ahora se puede encontrar en cualquier supermercado en forma de tableta, 
es decir, en estado sólido, pero, antiguamente, solo se servía como bebida.

¿Quieres saber más sobre el chocolate?  
Pues ¡prepárate para un viaje riquísimo!
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Hace mucho tiempo vivió en México un 
pueblo guerrero y poderoso, los aztecas. Les 
gustaba adornarse el pelo con plumas de 
aves, se pintaban la piel de muchos colores 
y les entusiasmaba llevar collares. Fueron 
capaces de construir grandes ciudades 
en mitad de la selva y levantaron templos 
de piedra con forma de pirámide.

La bebida de los dioses
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Los aztecas tenían varios dioses. 
Uno de los más importantes era 
el gran Quetzalcóatl, dios del viento 
y de la luna. Decía una leyenda azteca 
que él había traído al mundo las 
semillas del cacao, el árbol del chocolate.

Maqueta Final Chocolate  21-05-14.indd   5 10/06/14   17:07



6

Según la leyenda, Quetzalcóatl las 
había cogido del Edén, el jardín de 
los dioses. Había elegido esas semillas 
para regalárselas a los humanos, porque 
dan fuerza a quien las come. Las plantó 
en la Tierra y le pidió a Tláloc, el señor 
del rayo y de la lluvia, que las regara.
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Pero Quetzalcóatl quería algo más. Deseaba 
sentirse humano. Tan grande era su deseo 
que abandonó el Paraíso y se convirtió 
en rey de la ciudad de Tula, en la selva 
de América. Fue un gobernante sabio y justo.
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Medicina
Los hechiceros aztecas 
ya utilizaban el cacao 
líquido como medicina.

Recobrar fuerzas
En Europa, hace muchos años, 
el chocolate se recetaba para 
fortalecer a los enfermos. Pero 
era un remedio muy caro.

Barras de labios
Las barritas de labios están 
hechas de ceras, aceites 
naturales y manteca de cacao.

CHOCOterapia
El chocolate no solo sirve para comer, también se utiliza en productos 

de belleza. Por ejemplo, las barritas de cacao con las que nos 
protegemos los labios del frío o los masajes realizados con chocolate.
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EXPERIMENTA

El deseo de un n
iño

Cuando tenía doce a
ños, 

Philippe Suchard fue

a una farmacia a comprar 

chocolate para su 
madre, 

que estaba enferm
a. Pero 

era muy caro… El chico 

pensó que, si algú
n día 

abría su propia fa
rmacia, 

lo vendería más barato.

¡Y lo hizo! De mayor creó 

los famosos chocolates

que llevan su nombre. 

Salón de belleza
En los salones de belleza se aplican 
mascarillas y se hacen masajes
con chocolate, pero este chocolate
no contiene azúcar. Si lo probásemos, 
nos parecería muy amargo.

Sello de chocolate
En Suiza crearon un sello
con aroma a chocolate. Al pasar 
la lengua por él, se notaba
el sabor del cacao.

Chocolate para un corazón herido
El chocolate tiene famade que calma a las 
personas que han sufrido un desengaño amoroso. En realidad, lo que
pasa es que tiene 
efectos relajantes.
Por eso, calma
en cierta medida
el dolor que sienten
los enamorados que
han sido rechazados.

1. Pon una taza con chocolate deshecho 
en la nevera y deja que se enfríe.

2. Cuando ya se haya enfriado, 
sácala de la nevera
y huélelo.

3. Pon chocolate caliente 
en otra taza y 
huélelo antes de 
que se enfríe.

4. ¿Cuál de los dos, estando a la misma 
distancia, desprende más aroma?

¿QUÉ PASA?
El chocolate caliente huele más, 
porque las cosas están formadas 
por partículas diminutas en 
constante movimiento. Con el calor, 
las partículas se mueven cada vez 
más rápido y muchas saltan
y llegan hasta nuestra nariz.
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Las castañas

¡Oh!
Adivinanza

Son de color chocolate,
se ablandan con el calor
y si se meten en el horno,
explotan con gran furor.

¡Oh!
El chocolate del loro

Esta expresión se emplea para 
referirse a algo insignifi cante. 
Se cuenta que una familia de 
aristócratas decidió recortar 
sus gastos, pero nadie quería 

renunciar a sus lujos y, al fi nal, 
prescindieron solo del chocolate 

que le daban al loro.

¡Oh!
Las cosas claras 
y el chocolate 

espeso
Esta expresión se 

utiliza cuando quieres 
que los demás hablen 

claro sobre algo.

¡Oh!
En la película 
Forrest Gump

el actor
Tom Hanks dice: 

“La vida es como una caja 
de bombones porque nunca 
sabes qué te va a tocar”.

El chocolate
¡Oh!

Adivinanza
Choco con un tren,

y me late el corazón.
El que no acierte este nombre
no se comerá ni un bombón.

¡Oh!
El chocolate

en otros idiomas
Alemán: Schokolade

 Árabe:
Catalán: xocolata

 Chino:
Euskera: txokolatea
Francés: chocolat
Gallego: chocolate
Inglés: chocolate

Italiano: cioccolato
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