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A bailar, a cantar,  
a pintar, a crear…

en casa



en casa

Creo que a todos os va a interesar el tema de este artículo. ¿Qué sería de nosotros sin la música? La 
música es la transformación del lenguaje en arte, es una forma de comunicar, de sentir. Aldoux Huxley 
decía que «la música expresa lo inexpresable».

 Lo mismo ocurre con el arte, nos saca de la monotonía y nos lleva de golpe a la creatividad, al color, a 
la emoción, a la motivación…

El aprendizaje de la lengua inglesa se puede favorecer fácilmente a través de la música y las 
manualidades. En mis clases semanales al menos en dos sesiones, incluyo lo que llamamos «minutos 
musicales». Durante estos minutos, cantamos y bailamos, repasamos las canciones del libro, las 
canciones que nos sabemos, las rimas, vemos algunos de sus vídeos musicales favoritos (con subtítulos 
en inglés, ¡claro!) y después seguimos trabajando mucho más dispuestos, después de haberlo pasado 
muy bien.

Y el uso del color y del dibujo son constantes en todas las asignaturas, en las técnicas de estudio 
(ponemos color siempre a los esquemas), dibujamos los procesos (ciclo del agua, fotosíntesis, la 
pirámide de alimentación...), y cuando aprendemos vocabulario, es una constante.

Comenzaremos diciendo las ventajas que produce el aprendizaje de la lengua inglesa a través de la 
música:

� Mejora la comprensión oral.

�  Mejora la expresión oral.

� Produce una clara motivación por aprender.

� Ayuda en el aprendizaje de vocabulario, sonidos, ritmos…

� Favorece la concentración y la atención.

� Potencia la creatividad.

� Se observa la gramática de forma natural y divertida.

¿Qué escuchar? Pues de todo: vídeos musicales, los CD que acompañan  
a los libros de texto, con sus canciones, rimas y canciones tradicionales,  
canciones de YouTube, webs con karaoke… Escuchando, los niños irán  
aprendiendo el vocabulario, repetirán los estribillos, las frases,  
y disfrutarán del aprendizaje de la lengua inglesa sin esfuerzo. 

Es importante que las canciones:

� Sean apropiadas para su nivel, repetitivas y adecuadas a su vocabulario, ni muy fáciles ni muy  
 difíciles. La música pop para los más mayores ofrece una gran variedad de canciones. El heavy metal 
  podría ser un comienzo muy difícil y no siempre adecuado.

� Permitan movimientos y acciones coordinadas con el ritmo, y así poder bailar.

� No sean demasiado largas, sobre todo para los más pequeños.

� Se adapten a sus gustos, dentro de los objetivos marcados dentro de la asignatura. Llega un  
 momento en que las canciones de Disney pasan a la historia.
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Os proponemos algunas webs con materiales que os ayudarán:

<http://www.esolcourses.com/topics/learn-english-with-songs.html>

Es una web para los más mayores, con una gran variedad de canciones y actividades.  A mis chicos de 
10 años les encanta la canción de Michael Jackson ”Earth Song”. Incluye también canciones navideñas.

<https://es.lyricstraining.com/

Ofrece vídeos musicales que los niños pueden escuchar y completar las canciones. 

<http://www.agendaweb.org/songs/learn_english_through_songs.html>

Web con actividades, letras, vídeos… Está más enfocada al aprendizaje de la gramática.

<https://learnenglishkids.britishcouncil.org/en/songs>

Perfecta para los más pequeños, con canciones, historias y cuentos con música, rimas tradicionales… 
Una maravilla de web.

Y, por supuesto, utiliza los recursos que ofrece YouTube, donde se pueden encontrar muchos 
recopilatorios adecuados a su edad, para que escuchen música simplemente, mientras juegan.

EL ARTE EN CASA

En casa, podemos aprender y disfrutar un montón gracias al arte. Nuestro consejo es que intentéis que 
reutilicen cosas que siempre hay en casa para que no sea una tortura para vosotros la búsqueda de 
materiales; así se potenciará mucho más su creatividad. Por ejemplo, los envases de cristal de yogur 
vacíos se pueden guardar y pintar, para hacer un portavelas; o pueden hacer tarjetas y decorarlas 
pegando botones, papeles de revista en un cartón reciclado… No hacen falta muchos recursos, aunque 
sí imaginación.

A continuación os proponemos algunas ideas con las que podrán disfrutar de su imaginación, y tened 
en cuenta que todo sirve, no hay errores, eso los motivará, y afianzará… SE DICE QUE LA CREATIVIDAD 
ES LA INTELIGENCIA DIVIRTIÉNDOSE, así que demos rienda suelta a la inteligencia de nuestros hijos 
dejándoles que pinten, recorten, peguen, moldeen, que creen… ¡¡Y APRENDAN INGLÉS!!

1. PARENTS FUN

Esta página presenta muchas manualidades diversas y divertidas con pocos recursos:  
<http://www.parents.com/fun/arts-crafts/kid/>.
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2. ACTIVITY VILLAGE

Ofrece ideas para todas las edades, para las diferentes celebraciones y festivales de la cultura de los 
países de habla inglesa, por temas, para las diferentes estaciones del año… Es muy completa: <https://
www.activityvillage.co.uk/holidays-list>.

3. DLTK KIDS

Un clásico que encanta a los niños. Ofrece un sinnúmero de plantillas, ideas…, en diferentes bloques de 
contenidos. Os gustará: <http://www.dltk-kids.com/>.

4. MANUALIDADES EN FAMILIA

Esta página es muy especial y ciertamente más sofisticada. Es americana y ofrece un gran catálogo de 
ideas para llevar a cabo en casa: pintar, dibujar, diferentes técnicas…: <https://artfulparent.com/kids-
arts-and-crafts-activities-2>.

Espero que os haya gustado este artículo y disfrutéis poniendo en práctica las ideas y sugerencias que 
os hemos hecho. 

A bailar… a cantar…. a pintar… a crear…

Trabajo de un niño de 10 años, pintado en una bolsa de tela, inspirado en Picasso y sus 
retratos cubistas (haciéndolo, el niño puede aprender vocabulario relacionado con los 

colores, las partes de la cara…).


