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Podemos ser inteligentes  
de muchas formas: 

«inteligencias  
múltiples»

en casa



en casa

Me gustaría abordar este artículo explicando brevemente y de forma sencilla qué son las inteligencias 
múltiples, para que las familias las puedan reconocer en sus hijos y así potenciarlas debidamente. Al 
mismo tiempo, iré aportando algunas sugerencias e ideas para llevarlas a cabo en casa.

Son muchísimas las actividades que podemos hacer en casa con nuestros hijos, centrándonos en sus 
inteligencias diversas, tanto si tienen dificultades como si no, con el objetivo de mejorar su labor 
académica. En muchos casos se mezclarán varias de ellas.

Ya en la década de 1980, el profesor de la Universidad de Harvard Howard Gardner formuló la teoría 
de las inteligencias múltiples: para este especialista, la inteligencia no es un conjunto unitario de 
capacidades específicas, sino una red de conjuntos autónomos, relativamente interrelacionados de 
distintos tipos de inteligencias. El típico comentario sobre qué se le da bien a alguien  (o qué se le da 
peor), tiene que ver directamente con las inteligencias que tenemos más desarrolladas.

Las ideas que se presentan en este artículo son recomendaciones dirigidas a la educación bilingüe. 
Estos estudios son relativamente recientes y, con el tiempo, la educación, la psicología y la pedagogía 
irán desarrollando más estrategias y recursos.
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¿QUÉ PODEMOS HACER EN CASA? 

Lo fundamental sería exponer a los niños a experiencias lo más variadas posibles.

Eso es lo que hacemos en clase. Así conseguimos que aprendan, que se motiven, que descubran sus 
«puntos fuertes» y que vayan mejorando poco a poco.

Howard Gadner distinguió estos grupos de inteligencias:

 • Inteligencia lingüístico-verbal.

 •  Inteligencia lógico-matemática. 

 •  Inteligencia espacial-visual. 

 •  Inteligencia corporal-cinestésica. 

 •  Inteligencia musical-rítmica. 

 •  Inteligencia naturalista.

 •  Inteligencia interpersonal. 

 •  Inteligencia intrapersonal.

 • A los ocho tipos anteriores, el profesor Branton Shearer suma una posible novena inteligencia  
  (la existencial).

La inteligencia lingüístico-verbal tiene que ver con la capacidad para comunicarse, controlar el 
lenguaje en todas sus dimensiones, la fluidez verbal… Tanto en el aula como en casa, se potencia a 
través de distintas tareas:

 a) Leer, leer y leer.

 b) Escribir (poesía, un diario, un reportaje, un cuento…).

 c) Exponer a nuestros alumnos o hijos a situaciones de comunicación oral con personas ajenas a su 
  entorno; por ejemplo, en vacaciones es fácil encontrar el momento de hablar en una lengua  
  extranjera.

 d) Cantar, por ejmplo, canciones con subtítulos en inglés.
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La inteligencia lógico-matemática está relacionada –como su propio nombre indica–con las estrategias 
que tenemos para resolver problemas de lógica y de matemáticas, con el uso del razonamiento 
abstracto. Especialmente en las áreas de ciencias en inglés encontraremos actividades para potenciar 
esta inteligencia. Entre las tareas que desarrollan este tipo de inteligencia, destacan:

 a) Realizar esquemas, clasificaciones y diagramas de Venn.

 b) Escribir los números y operaciones con letras.

 c) Trabajar en historia las líneas del tiempo, siglos, años…

 d) Practicar con juegos de lógica, como los sudokus, juegos de palabras (word games), adivinanzas  
  y acertijos.

ACTIVIDADES IMPRIMIBLES

http://www.bestofthereader.ca/Ebooks/Word_Games_and_Puzzles.pdf

La inteligencia espacial-visual es aquella habilidad que tenemos para percibir, analizar y manipular el 
espacio, los objetos, las dimensiones, las imágenes, el mundo que nos rodea. Tengo un alumno que 
tiene cinco o seis tipos distintos de cubos de Rubik. Le encantan. Uno de ellos lo hace en segundos. 
Estos niños serán artistas, arquitectos… Para fomentar esta inteligencia hay que hacer que se muevan, 
toquen las cosas, experimenten con ellas…, con prácticas como…

 a) Elaborar maquetas.

 b) Jugar al cubo de Rubik, al tangram…

 c) Dibujar.

https://es.pinterest.com/pin/415527503089709825/
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La inteligencia corporal-cinestésica es una de las que más trabajamos en el aula a través de la 
música y el baile, para la mejora de la psicomotricidad… Se explica como la habilidad para utilizar el 
cuerpo. Tiene que ver con la coordinación, el equilibrio, la flexibilidad, la rapidez…, y también con la 
percepción del espacio, el volumen… Tiene mucho de emociones y sentimientos también. Es muy fácil 
potenciarla con tareas como las siguientes:

 a) Practicar algún deporte.

 b) Realizar actividades manipulativas, sobre todo en ciencias. Por ejemplo, si están estudiando los  
  cambios de estado, el magnetismo, los tipos de rocas, no es difícil realizar experimentos  
  manipulativos en casa.

 c) Escenificar cuentos, diálogos de un libro, teatro.

 d) Escuchar música e inventar bailes y movimientos.

 e) Elaborar manualidades, dibujos, creaciones personales…

 f) Para los más pequeños, con juegos y juguetes manipulativos espaciales.

La inteligencia musical-rítmica se relaciona directamente con la habilidad musical, la sensibilidad, el 
buen oído, el ritmo, la coordinación, y se mejora claramente exponiéndolos a la música: escuchando 
canciones, tocando instrumentos profesionales o caseros que ellos mismos pueden construir (un 
palo de lluvia, por ejemplo), asistiendo a conciertos y participando en ellos, cantando, componiendo 
canciones…

La inteligencia naturalista tiene que ver con la sensibilidad hacia la naturaleza, los animales, las 
plantas, el medio ambiente. Todos conocemos a alguien que tiene una habilidad especial con las 
plantas o una relación muy especial con los animales. Se potencia con tareas como estas:

MAQUETA DE LOS CONTINENTES
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 a) Fomentar la observación y el uso de los sentidos, en casa y fuera de casa.

 b) Visitar acuarios, museos, zoológicos, jardines, parques naturales, observatorios de animales…

 c) Coleccionar hojas en otoño, minerales y rocas, insectos…

 d) Investigar sobre los animales y plantas en peligro de extinción, ver vídeos en internet…

 e) Hacer un huerto en casa.

 f) Responsabilizarse de las mascotas.

Las dos inteligencias que nos quedan son de las más trascendentes para nuestra vida. Tienen que ver 
con nosotros mismos, con nuestro «yo» y nuestra valoración personal, confianza, y autoestima, y, por 
otro lado, con las relaciones con los demás, con la empatía que tenemos y con cómo respondemos 
socialmente. Son aspectos muy importantes en el proceso de enseñanza aprendizaje. Nos referimos a la 
inteligencia interpersonal y a la inteligencia intrapersonal.

Hay niños que tienen un gran conocimiento de sí mismos, saben cómo son sus emociones, sus 
sentimientos, los regulan y controlan. Y otros que tienen la capacidad de relacionarse con los demás 
de una forma extraordinaria, son empáticos y «leen» a los demás fácilmente. Esto hace que sean 
equilibrados, que muestren tranquilidad, que tengan autoconfianza y buena autoestima, seguridad, 
lo que favorece su aprendizaje y una actitud especialmente idónea para superar las dificultades. Sus 
inteligencias intrapersonal e interpersonal son muy favorables.

Para ayudar a nuestros hijos a desarrollar su inteligencia intrapersonal, tenemos que hacerles ver y 
reconocer sus emociones, sus estados de ánimo, a controlarse y dominar la situación en momentos 
complicados o tensos (por ejemplo, en los exámenes); deben vivir el momento, y aceptar sus fortalezas 
y sus debilidades.
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La inteligencia interpersonal también se puede trabajar en casa, con paciencia y tiempo. Los niños 
deberían percibirnos a nosotros como activos en nuestras relaciones con los demás, positivos y 
dinámicos. Además, hemos de impulsarlos a preguntar, a sugerir, y a observar respetuosamente a los 
demás, a participar en actividades cooperativas.

Espero que os haya gustado el artículo y sobre todo, que os resulte útil. Como siempre, terminamos 
con un superconsejo: es importante aceptar a nuestros hijos tal y como son, ayudándolos como 
padres en todo aquello que podamos a superarse día a día y a ser mejores personas.
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https://ticsyformacion.com/2013/06/30/guia-de-campo-sobre-las-inteligencias-multiples-infografia-infographic-
psychology/


