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iQué tema maés interesante hemos elegido para el Gltimo mes del curso! Ya lo hemos tocado en otros

OXFORDCLlILencasa, et

iHola, familias!

articulos este afno, pero vamos a intentar centrarnos en él, dada la importancia que creo que tiene para
nuestros nifos, para nosotros y para nuestra vida diaria. Creo que la tecnologia ha llegado a nuestras
vidas como un auténtico tornado que esté afectando y cambiando profundamente nuestras relaciones,
nuestra vida diaria, laboral y escolar, y merece la pena una reflexién sobre este tema.

La primera pregunta es tecnologia y aprendizaje, ;pueden caminar juntos? En mi opinién la
respuesta es contundente: jsi, por supuesto!

Aunque hay algunos puntos a discutir como quién, qué, cuanto, cuando, dénde, por qué.
Comencemos a desgranar el puzle.
;QUIEN PUEDE USAR LA TECNOLOGIA PARA APRENDER?

Pues todos..., también nuestros hijos, a cualquier edad, desde infantil, hasta el infinito y mas alla.
Afortunadamente el desarrollo de los recursos (webs, aplicaciones...) para aprender inglés es muy
amplio y variado.

;QUE PUEDEN APRENDER A TRAVES DE LA TECNOLOGIA?

Pueden aprender de todo, todas las skills: a hablar, a leer, a escribir, a comprender, vocabulario, técnicas
de estudio, profundizar en los contenidos y mucho mas.

Os recomiendo algunas aplicaciones para aprender inglés:

* Even mosters get sick es una aplicacion con un bonito disefio, dirigida a la lectura, con un nivel
de inglés basico o intermedio, interactiva, con juegos e ilustraciones. Se puede elegir entre lectura
individual o relatada.

* Pixel and Parker es un cuento interactivo que gustara a los méas peques de la casa.

* My life in English se dirige a niflos de nueve o diez afnos; potencia el aprendizaje a través de juegos,
adaptables al nivel de cada alumno, y a la ensefianza de vocabulario.
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OXFORDCLILen casa m

;CUANTO TIEMPO PUEDEN DEDICAR NUESTROS HIJOS A LA TECNOLOGIA?

Este es uno de los caballos de batalla que tenemos los padres en casa. Nuestros hijos nunca tienen
bastante, nunca les dejamos, por lo general, suficiente tiempo, y a veces parece que los dispositivos
electronicos les absorben la sesera, el habla, la capacidad para escuchar y su vida entera. Los padres
debemos cuantificar diaria 0 semanalmente el tiempo que nuestros hijos dedican a la tablet, el
portatil... Siempre tienen que tener un limite, igual que la televisién, que depende de nosotros. Y los
padres debemos dar ejemplo: ellos deben ver que nosotros hacemos un uso razonable, no un abuso,
del teléfono movil, por ejemplo.

Los tiempos recomendados, en edades més tempranas, no deben superar la media hora diaria y desde
luego no es obligatorio.

Los nifios de Primaria, hasta 3.° 0 4.°, no més de una hora al dia. Los mas mayorcitos, un limite maximo
de dos horas.

Debemos insistir en que no es obligatorio el uso de las tecnologias, ni mucho menos imprescindible
a diario. Algunas familias lo reducen al fin de semana y como premio al esfuerzo diario en casa y

en el cole. Bien es verdad que los méas mayores necesitan recurrir a Internet casi a diario, para la
investigacién, la consulta, la elaboracién de trabajos, etc.

Una Tablet, un mévil u ordenador nunca pueden sustituir a actividades como cantar, leer, jugar,
imaginar, interactuar con adultos y con otros nifios, con sus amigos, con sus hermanos, vecinos...
Nuestros hijos tienen que desarrollarse fisica y socialmente y no es facil hacerlo con una maquina de
forma individual; tienen que hacer deporte, ir a los cumpleafios de sus amigos y relacionarse... jTienen
que dormir!

Es muy importante que les ensefiemos a autorregularse y controlar ellos mismos sus tiempos, que
aprendan a parar y se conviertan en adolescentes y adultos responsables.

Fuente: wikimedia
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;CUANDO PUEDEN USAR LA TECNOLOGIA?

Pueden usar los dispositivos electronicos si los necesitan para su trabajo escolar, si tienen un ratito de
ocio-aprendizaje, es decir, en su tiempo libre, sin que deteriore su vida rutinaria diaria, ni interfiera en
ella de forma negativa. No deben abandonar sus tareas escolares, sociales, familiares... Tenemos que
estar atentos siempre para detectar una posible adiccién y tomar medidas si es necesario.

;DONDE PUEDEN USAR LA TECNOLOGIA?

Siempre en un lugar controlado por los padres, sobre todo cuando van a navegar por la red y con
supervisién, ya sea en su habitacién o en las zonas comunes de la casa. Ademas, debe realizarse una
supervisién previa de los adultos de los dispositivos mediante filtros y antivirus.

;POR QUE USAR LA TECNOLOGIA PARA APRENDER?

Nuestros hijos son nativos digitales, van a usar las nuevas tecnologias con total seguridad y cada vez
mas, no debemos aislarlos del mundo digital, pero si guiarlos cuidadosamente para que aprendan que
es una herramienta més en su aprendizaje, y muy Util, ademas, si esta controlada.

Es una herramienta motivadora, que fomenta la creatividad y nos descubre el mundo del conocimiento
mediante palabras, imégenes, sonidos..., y desde luego puede contribuir al aprendizaje del inglés de
nuestros hijos.

Estas paginas proporcionan informacién a la familia sobre la seguridad en Internet, un tema de vital
importancia en la actualidad para nuestros hijos.

FAMILIA PROTEGIDA

CENTRO INTERNET SEGURA

Y un Ultimo superconsejo. Recuerda el uso de la tecnologia por parte de nuestros hijos debe estar
presidido por los siguientes elementos:

USO RACIONAL SUPERVISION EQUILIBRIO
ADAPTACION A SU EDAD

EJEMPLO DE LOS ADULTOS

Y ya me despido... jHa sido un verdadero privilegio para mi escribir estos articulos, y espero que hayan
servido de ayuda y de orientaciéon a los padres! jFeliz verano a todos!

Esther Escribano Gémez
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http://familiaprotegida.com/protegeles-com-linea-de-ayuda/71-protegeles-linea-de-ayuda
www.centrointernetsegura.es/index.php

