
«Transfobia y bifobia: Desde pequeña he
tenido claro que me gustaba mi género y
todos los demás, así que pronto me etiqueté
como bisexual. Bien, pues mi ex novio es trans,
y antes de hormonarse todo el mundo
daba por hecho que yo era lesbiana aún
estando con un chico. Cuando empezó a
hormonarse y la gente lo veía como un
chico cis normativo, todo el mundo daba
por hecho que yo era hetero. A mí me daba
un poco igual porque lo que más me dolía
entonces era cómo estas mierdas le hacían
sentir a él. También porque personas que sí
aceptaban que yo era bisexual me
adjudicaban tópicos de "vicio" y esto le
creaba inseguridades de que me cansaría de
él y lo dejaría en cualquier momento. Lo más
fuerte es que la mayoría de comentarios que
he recibido de hayan sido por parte de gente
de dentro del colectivo, y eso ha hecho que
cuando se habla de LGBTI+ me cuesta incluso
sentirme dentro de él.» 

- Laura, 23

2015 2016 2017 2018 2019

300 

200 

100 

0 

 

DÍA INTERNACIONAL
CONTRA LA LGTBI+FOBIA

17 DE MAYO

«Estaba trabajando en una sala de juegos
durante mi último año de universidad y un
cliente me empezó a hablar de fútbol. Al
responderle que no sabía mucho sobre el
tema, me preguntó directamente "¿Pero eres
maricón?". Obviando el insulto, me puso en la
difícil situación de tener que decidir si ocultarlo
o salir del armario delante de mis compañerxs
de trabajo y el resto de clientes. Al final dije
que sí y por suerte un cliente me apoyó y
reprendió a esta persona.» 

- Anónimo

«Dos hombres se pararon, se rieron al
vernos a mi chica y a mí y luego comenzaron
a decirnos que nos fuésemos con ellos.» 

- Laura, 27

«Mi pareja y yo estábamos abrazadas y nos
besamos. Una anciana se acercó a decirnos
"Irán al infierno porque estas cosas son del
diablo" entre otros comentarios despectivos.
Además, mi madre nunca me pregunta por
mi pareja. Es un tema fantasma que crea un
silencio sepulcral. Cuando sale el tema, ella
asegura que me "respeta" pero evita hablar de
ella.» 

- Abril, 25

«Ser bisexual y estar en una relación
heterosexual conlleva el juicio social de no ser
lo "suficientemente gay/lesbiana" y que se
cuestione nuestra sexualidad.» 

- Anónimo 
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